
安　眠 集中力 夏バテ 冷え性 風邪・熱 咳・鼻詰り 花粉症 発汗作用 二日酔い 頭　痛 乗物酔い 肩こり 便　秘 消化促進 生理不順 生理痛 にきび ダイエット 乾燥肌 肌荒れ 眼精疲労 老化防止

アーティチョーク

アルファルファ

イエロードックルート

エルダーフラワー

カモマイル・ジャーマン

カモマイル・ローマン

ゴツコーラ

ジュニパーベリー

ジンジャー

セントジョンズワート

タンデリオン

ネトル

ハイビスカス

バードックルート

ペパーミント

フェンネル

マテ

マリーゴールド

ヤロウ

リンデンウッド

レッドグレープリーフ

レッドクローバー

ローズヒップ

ローズマリー

グレープフルーツ

サイプレス

サンダルウッド

ジュニパー

ゼラニウム

フェンネル

ブラックペパー

ペパーミント

ラベンダー　フランス産

ラベンダー　ブルガリア産

ラベンダー　タスマニア産

ローズマリー　シオネール

ローズマリー　ベルベノン

レモン

スペアミント

マジョラム

ティートゥリー

ユーカリ・グロブルス

ユーカリ・ラディアータ
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デトックス・ハーブ効能表


